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9K 1HABILWO CTABUTU 3ANUTAHHA

TpeHiHr 3 po3BUTKY KPUTUHHOIO MUCIIEHHS

An1s neaaroris

Paica MATOHIHA, B4uTtenb-metToancTt, ToeHep OCBITHbOT
nnaropmu “KputnyHe MUCIEHHS”, B4NTESTb MOHATKOBUX
knacis, 30LL Ne 24 im. O. KobunsiHcbkoi, M. YepHiBLi

YoMy Tak BaXJIMBO HABYUTU OAMTUHY NPABUILHO CTaBUTU 3anuTaHHA? bo ue
BMiHHSI — €QUHWIA CNOCi® NPOKNACTy LLNSX Bif, BiZOMOro A0 HE3BIiOAHOrO i, 3pO-
3yMiNo, BU3HaYanbHUN ENEMEHT KPUTUYHOIO MUCTIEHHS.

3anpoLUuyeMO Ha TPEHIHT, SKUIA NoKaxe, IK TOYHI, MPaBUIbHO CKNaeHi 3annTaHHs AonoMaratoTh Bif-

KpnBatun rMNOUHN 3HaHb.

Tema. 3anutaHHa — OAVMH i3 MEXaHI3MIB hOpMy-
BAHHA HABNYOK KPUTUYHOTO MUCTIEHHS.

MeTa. O3HaioOMUTK BYNTENIB MOYATKOBMX KNACIB
3 MeToA4aMn PO3BUTKY KPUTUYHOIO MUCNEHHS. oka-
3aTN MOXJ/IMBOCTI 3aCTOCYBAHHS 3anuTaHb y GOpPMyBaHHI
KPUTUYHOTO MUCSIEHHA. HaBYnTM BUKOPMCTOBYBATH
CUCTEMY 3annTaHb Aas OOCHIOXEHHS npegmMeTiB abo
aBuL,. 3’acyBaTh 3B’A30K MiX PO3yMOBMMU OnepaLii-
AMW Ta 3aNUTAHHAMWN.

MaTtepianu Ta oOGnagHaHHSA: apkyuwi
ona poboTn B rpynax, Mapkepu, ctikepu, dnin-4apT,
nnakaTtu gns snpasm “OdikyBaHHA” Ta “3aimMmmn Nno3uLito”.

Xip TpeHiHry
. BctynHa 4acTuHa
1. EmouiiiHe HanawwTyBaHHS Ha Ppo6oTy

— XKutTta nognHn XXI cTonitTa HacmnyeHe iHpop-
mauieto. KoxXHOro gHs Mu cnpumnMaemMo, aHanisyemo
I nepenaemMo BenuyesHi obcarn gaHux, i Kk TyT obi-
nTuca 6e3 3anuTtaHb. 3anuTaHHa — Ue dopmMa MUC-
NeHHS, y AKin BupaxeHa notpeba B iHdpopmauii. Muc-
JIEHHSI BUCOKOIO PiBHA — L& BMiHHS CTaBUTUK 3annTaHHA
no cyTi. B nepLuy yepry HeobxigHoO BMiTK 4iTKO chopmy-
NIOBaTKU 3anNuUTaHHA, Ha Ki MW XO4EMO 3HaWTW BiANOBIAI.
Big uboro 3anexuTb, WO WYKATUMEMO i B AKOMY 06CAa3i.
CbOroaHi Ha TPEHiHry M1 AliBHAEMOCS NMPO TaKCOHOMILO
Bnyma, 3’Cyemo 3B’A30K Mi>XK PO3YMOBMMM OMepaLlisMm
Ta 3anUTaHHAMMW, HABYMMOCS LLNECNPSMOBAHO CTaBUTH
3anuTaHHS, SKi PO3BMBAIOTb KPUTUYHE MUCITIEHHS.

2. BHaromcTBO. BnpaBa “Im’a Ta xapakrep”

YyacHukun TpeHiHry ctaioTb y Ko0s10. KOXeH 3 Hux
HaauBae CBOE€ iM’sl i Ty MO3UTUBHY PUCY, Ha3Ba SKOi
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Mo4YnHaEeTbCs 3 nepLuoi 6ykBu iMeHi. 3a BiAnoBiab Tpe-
Hep BUCJIOBJIIOE MOASIKY KOXHOMY. B kiHUi ninbuBae nia-
CYMKU Bripasu.

Opi€eHTOBHMIA 3MICT CJliB TpeHepa

Ak 6a4MMO, B KOXHOIO 3 Hac € No3UTUBHI pUcK, siki Mo-
XYTb AOMNOMOITU Y BYMTENbCHKiM poboTi. [Ansa negarora
OyXe BaXJIMBO BMITU pPO3B’A3yBaTu NPOONEMHI cuTyauii
i BUKOPUCTOBYBATN Y NPOMECIiNHIN AiANbHOCTI CBi Npu-
POOHWIA NOTEHUian.

3. BnipaBa “lMepecan)xyBaHHs”

ABu akTUBI3yBaTV rpymy Vi NiaroTyBaTy y4acHUKIB 10 BU-
KOHaHHS1 HACTYIHVX 3aBAaHb, TPEHEeP MpPOoCUTB iX nigBec-
TUCS Vi TOMIHSITUCS MiCUSIMU BIAMOBIAHO 40 NMEBHUX YMOB.

Opi€EHTOBHMIA 3MICT YMOB

e Y koro nobpwuii HacTpin.

e XT0 NobuThb cniBaTw.

e XTO BBaXae, LLLO BMi€ MUCIIUTU KPUTUYHO.

e XTO Mae ApysiB cepen NPUCYTHIX.

e XTO Mae neparoriyHe 3BaHHSA.

e XTO NobUTL YnTaTU.

e XTO Mae 6parta 4m cecTpy TOLLO.

4. Bnpaea “O4ikyBaHHS1”

YyacHukam posaarotb cTikepu y popMi 3e71eHUX JINC-
TOYKiB. TpEHEepP NPoOCUTb HanUcaTy Ha HUX, 4oro came
KOXeH Yekae Bif TpeHiHry. [1ic/sis 4uboro y4acHuKy 3a4u-
TYIOTb CBOI Hanucu i NPUKPINIIOTs nanipui Ha niaro-
TOBJIEHWVI TPEHEPOM /1aKart i3 300paXeHHSIM KOLLIVKA.

— 9Ki BYMKM BUKIMKAE Y BacC Lel nepenik o4ikyBaHb?
5. CknagaHHs npaBun poboTu B rpyni

TpeHep noBsigomssie, WO rpyna mMae LOMOBU-
TUCS NPO fnpasuia epekTUBHOI criBrpalyi. Y4aCcHUKu
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MPOroHYyTb rnpasua, siki 06roBOPIOKTLCS i 3anncy-
10TbCS Ha Ain-4apTi.

OpieHTOBHI NnpaBuna po6oTun

e [OBOPMUTW NO YEp3i.

® ByTu TONEepaHTHUMM.

° BucnosnoBaTmcsa CTUCNO.
®  ByTV NO3UTUBHUMW.

6. Bnpasa “3aiimu no3uyito”

Beny4unii npornoHye ydacHukam, ctasLumv 6ins Bia-
noBigHoi Tabanyku (“3a”, “MMpotn”, “Lle 3anutaHHS
A1 MEHEe cKknaaHe”), NnpoAeMOHCTPYBaTu CBOK MNO3u-
Lito 1Woao nutaHHa “Yv BaximBo BMIiTW CTaBUTU 3arnu-
TaHHs". [licnst Toro sik y4acHuku 3pobasTe BUOIp, npen-
CTaBHUVIKM rpyrn 06rpyHTOBYIOTb CBOIO MO3ULLIO.

BucnyxaBiun BCi MipKyBaHHS, TDEHED 3anuTye,
411 HE 3MIHUB XTOCBb i3 y4aCHMKIB CBOIO AYMKY. SIKLLO Tak,
TO BOHM MaroTh rPaBo NepeMiCTUTUCS 40 iHLLUUX rPyrl.

Il. OcHoBHa YacTuUHa

1. InpopmauiviHe noBigOMNEHHS

Opi€eHTOBHMIA 3MiICT NOBIAOMJIEHHS

3anuTaHHsa — Le 3BePHEHHS A0 KOrOCb, BUCIIOBIIIOBAHHS,
LLIO BUpaXae NoTpeby yTo4HUTMN abo OTpUMaTh HOBY iHhOP-
mMau,ito. BUKOHYE ABi OCHOBHI PYHKLLii: KOMYHIKQTUBHY 1 Mi3-
HaBasibHy. be3 3annTaHHsa HeMage | He Moxe OyTK Ni3HaHHS.
LLikona mMa€e BYNTU OANTUHY HE TiNbKK BigNOBigaTm — BOHA
Ma€ HaBYMTU 3aNUTyBaTU, OCKISIbKN LLe BMiHHS popMye
30aTHICTb Big4inATN BigOME Bif HEBIAOMOro, BU3Ha4yaTun
00’eKT NOLyKy. 3anuUTaHHA — Lie IHCTPYMEHT, 3a A0MNOMO-
ro0 SIKOr0 y4€eHb ni3Hae CBiT. Came 3a151 PO3BUTKY KPUTKY-
HOrO MUCIIEHHS Tpeba HaBYNUTU AiTel CTaBUTU 3aNUTaHHS.

Mam’atanTe: 3anUTaHHA BaXJiMBille 3a BianoBiab!
Y cy4yacHoMmy CBiTi HabaraTo nerwe 3HanTn iHhopmMmallito,
HiXXK NOCTaBUTK 3aMUTaHHS, WO AONOMOXYTb PO3B’A3aTn
npo6nemy! MoxHa BNeBHEHO ckasaTu, Lo 3anuTaHHs CTU-
MYJIOIOTb A0 MipKYBaHb.

BuKopurcCTaHHs 3anuTaHb BUCOKOIO PiBHA Ha aHasli3, CUH-
T€3, OUJIHKY 0AI0Tb YYUTENIO 3MOry ePEeKTUBHO PO3BMBATU
KPUTUYHE MUCIIEHHS Y4HIB. YMiHHSA negarora dopmynioBaTtu
Taki 3anuTaHHa — 060B’A3KOBa YMOBa LibOro npotiecy. Buum-
TesNb TaKOX Ma€ HaBYUTK AiTen GopMynioBaTh 3annTaHHs
PI3HOro piBHA B NPOLLECI AOCNIIXEHHSA TOMO YW iHLLOro AXe-
pena 3HaHb. Bes cymHiBy, BCi BUAW 3anuTaHb BX/UBI 1 KO-
PUCHI, 60 BEAYTb O MUCTIEHHS PI3HUMU LLNSXaMM KPi3b LLIN-
POYEHHUI NPOCTIP MUCNEHHEBUX NMPOLECIB, HABYAILHOIO
nocsigy. Neparor Mae NPOBECTM Y4HIB 3a 4OMNOMOrol0 3a-
MUTaHb B, HANNPOCTILIOrO PIBHS MUCNEHHS A0 HaCKNagHi-
LLOr0, HABYMTU iX ePEKTUBHO BUKOPUCTOBYBATW CBOi S3HAHHS
Ta igei Ha npakTuui. ToMy Tak BaXKMBO HABYUTK YHHIB Npa-
BUJIbHO CTaBUTU 3anNUTaHHS.

— LLlo HoBOrO BM Ai3HAaNUCb NPo 3anuTaHHA?
— Y1 UiHHI Ui 3HaHHA onga Bac?
2. BnpaBa “MikpogpoH”

TheHep 3anuTye y4acHUKIB, siki 6 BOHM N1oCcTaBmv 3a-

nuTaHHS y4HSIM 3a kaskoto “Koobok”. BuciyxoBye Bif-

roBigi, | AKLO Lie 3anuTaHHs PenpoayKTUBHOMO XxapakK-
Tepy, TO6TO Ha BiATBOPEHHS 3MICTY, SIKi € B METOLANYHUX
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rocibHVKax 419 BYNTESIB, TO MOBIAOMJISIE, LLO L€ 3arnu-
TaHHS HYXKYOro PIBHSI.

3. O3HalioMJIeHHS1 3 TAKCOHOMI€EI0 HaBYaJIbHUX
uineii ta pesynstatie 6. Bayma (po6ota B rpynax)
Yci rpynvi oTpuMyioTb 7189 03HaVIOMJIEHHST KAPTKM 3 04 -

HeI 1o Tpwv Pi3HVX 3anUTaHHS 4151 iIHLIWX rpyri.

OpieHTOBHMIA 3MicT iHpopmauiT

AmMepukaHcbknii ncnxonor bengxamiH bnym pospo-
6uB knacudikauito piBHIB MUCNEHHS, iKY Ha3BaB TaKCOHO-
Mi€lo. BiH po3micTMB pO3yMOBi BMiHHS B iepapxii Big npo-
CTUX A0 CKNagHiWmnX y Burnaai nipamign. Buuay ii mictatbcs
3HaHHS, PO3YMiHHSA 11 3acTocyBaHHS. Lli pisHi Bnym Ha3BaBs
MUWCNEHHSAM HU3bKOr 0 NOPSAKY, ane caMme Ha Hux 6a3yeTbes
BCS nipamiga. Mcmxonor ycTtaHOBUB, WO MiXX PiBHSMW MUC-
JIEHHS 1 BiANOBIiASMM HA 3anUTaHHS, 9Ki MU CTaBUMO, € 6e3-
nocepeaHin 3s’aA30K. binblue Toro, cami 3annUTaHHs yTBOPIO-
I0Tb iEPapPXito, LLIKOM BiZNOBIAHY TAKCOHOMIi MUCEHHS. Mpun
LbOMY B2X/IMBICTb 3annTaHb HE 3aNeXWUTb Bif, MiCUS B iepap-
Xii, OCKiNbK1 BOHM A@MOHCTPYIOTb Pi3Hi CNOCOOU MUCIEHHS.

TakCOHOMISl HAaBYaNbHUX Linen
Ta pe3ynbraTtie b. Bnyma

HaByanbHa

Pe3ynkTaT, IKOro AOCAratoTh y4Hi
MeTa

3anam’siTOBYBaHHS i BiATBOPEHHS 3MICTy
HaBYanbHOI iHpopMaLii, 3okpema dakTiB,
NOHSATb, TEPMIHIB | TEOPIl

3HaHHg

3paTHicTb cnpuiimaTt BUKnageHe i nepe-
[aBaTu B iHWIN GOpMi (iHWMMK cnoBamu,
y Burnsai rpadika Towo), BU3Havatu 3MicT
iHdbopmaL,i, NporHo3yBaTu, FPYHTYIOHNCH
Ha paHiwe oTpumaHin iHbopmauii

Po3ymiHHs

YMiHHS 3aCTOCOBYBATW B HOBIl CUTYaLi
paHille 3aCBOEHI 3HaHHS, 6e3 niaKasku
BYMTENS 3aCTOCOBYBATM TEOPETUYHI 3HAHHS
B KOHKPETHIN XUTTEBIN cutyaui

3acTocyBaHHS

YMiHHA OinnTn matepian Ha okpemi
CKNTaAHWKW, NOPIBHIOBATWN YaCTUHN,
BCTAHOB/IOBATM B32aEMO3B’A3KMW, JIOTiKY,
KnacuoikysaTtu, po3ymiTm Mogesnb

Ta CTPYKTYpPY iXHbOI OpraHidau,ii

AHanis

34aTHICTb 4,0 TBOPYOro NOEAHAHHS YaCTUH
260 eNleMeHTIB y HOBE LLiNE 3 iHWKMN
B/IACTUBOCTAMM

CuHTes

YMiHHA AaBaTu KifbKiCHi 200 AKiCHI OLLHKM,
3aCTOCOBYIOUM KPUTEPIi 4n CTaHaapTn, Ta
GOpPMyYNIOBATH LLIHHICHI CyXXEHHS Npo iaei,
LOCNIOKEHHS, PILLEHHS 1 METOAM

OuiHloBaHHA

YuaacHuku rpyn 06MIiHIOITbCS 3aNUTaHHSIMU.

4. MpakTtn4yHa poboTa B rpynax

KOXHIvi rpyni TpeHep gae KapTku i3 3aBAaHHIMU
Ta 6 CMYXOK i3 3anucaHnumm Ha HUX giecioBamu. Buko-
PUCTOBYIOYM iX, neaarorvu MOXyTb OpraHidyBatu Aisi/ib-
HICTb YYHIB Ha Pi3HUX PIBHSX MUCIEHHSI.

3aBpaaHHs yyacHukam: nobyaysaTy 3a 4ONOMOrolo
LMX KapTOK nipamigy bnyma (gus. cxemy).
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BYAYEMO HOBY IIIKOAY PA3SOM

XypHan “Yuutenb no4aTkoBOi Lukonun”
MPOMNOHYE HA AOMOMOrY Neaaroram
CY4dCHi MeToaMYHI marepianm

3AOLWAADLTE po 10%

1 3axopbTe Ha cautr Upsh.com.ua

2 Odopmnioiite oHNaMH-NepegnnaTry
Ha XypHanu “YMNIW” Ta “Mxmins”

LLlomicaus rapaHTOBAHO oTpumyMTE
HAAINHY METOAUYHY NigTPUMKY!

3

IHAEKCU gna nepepnnary Ha nowwTi
“yTTLL” + “xminp” - Komnnekr
IHpexkc 89869 IHpexkc 40295 = IHnpexkc 68604
3YCTPIYAUTE Y 2019 POLLI
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