
Не можна розмовляти 
з повним ротом

Треба намагатися  
їсти охайно

Не можна  
кидатися їжею

Жувати треба  
із закритим ротом

Не можна їсти руками

Перш ніж сісти за стіл, 
треба помити руки

Не можна штовхатися 
ногами під столом

Треба користуватися 
столовим приладдям

Після того, як поїв, 
слід помити руки

НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ ЖУРНАЛ

До публікації Галини Воробець “Навчити ми маєм дитину, як гідною стати людиною”  
у журналі “Учитель початкової школи”, 2020, № 5

Правила поведінки  
під час споживання їжі
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