
Як розвинути позитивне мислення

yy Завжди, і в думках, і під час розмови, вико-
ристовуйте тільки позитивні слова, напри-
клад: “я можу”, “я здатний”, “це можливо”, 
“я зможу це зробити”.

yy Пропускайте у свою підсвідомість тільки від-
чуття сили, щастя й успіху.

yy Ігноруйте негативні думки, замінюючи їх 
оптимістичними.

yy Перш ніж почати якусь справу, чітко передба-
чайте у своїй свідомості її успішний результат.

yy Більше всміхайтеся — це допоможе мисли-
ти позитивно.

yy Завжди сидіть і ходіть з прямою спиною — це 
зміцнить упевненість у собі.

Пам’ятка

НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ ЖУРНАЛ

До публікації Раїси Матоніної  
“Будьте розважливі, будьте щасливі. Дорога до успіху — у позитиві!”  

у журналі “Учитель початкової школи”, 2020, № 9
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