
До публікації Наталії Чернишової  
“Щоб наші діти здоровіли цілим класом, буклет здоров’я укладемо разом”  

у журналі “Учитель початкової  школи”, 2019, № 9

Кросворд “Здоров’я”

1. Комплекс фізичних вправ, які виконують уранці після сну. 

2. Прозора рідина, яку використовують для вмивання і пиття. 

3. Звичне положення тіла людини у стані спокою та під час руху.

4. Розпорядок життя, праці й відпочинку школяра.

5. Плоди городніх рослин і зелень, які вживають як їжу.

6. Заходи для підвищення опірності організму шкідливим впливам 
за допомогою використання сил природи: сонця, повітря і води. 

7. Природний рожевий або червонястий колір щік, обличчя, особливо 
на морозі та після виконання фізичних вправ.

8. Процес уживання їжі.
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