
SOFT SKILLS: 
формуємо 
наскрізні вміння
Українська мова

МАТЕМАТИКА: 
складно 
чи красиво?
Оригінальні 
математичні прийоми

ЕНЕРГІЯ
Тематичний місяць, 
3-й клас

ЯК НАВЧИТИСЯ 
БУТИ ЗДОРОВИМ
Арт-педагогіка

РУХ і ЧАС
Завдання для учнів 
з різними типами 
інтелекту

ПОЕТИЧНІ ТВОРИ 
ЛЕСІ УКРАЇНКИ
Інтегрований урок, 
2-й клас

ВЗАЄМОДІЯ 
ШКОЛИ і СІМ’Ї
Батьківські збори
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ПЕРЕДПЛАТНИЙ ІНДЕКС 89869

Для чого нам улюбленці домашні?
Дружити вчать нас і дарують щастя
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Науково-методичний журнал

Видається за підтримки Міністерства освіти і науки України 
та Національної академії педагогічних наук України

ЗМІСТ 
Друкована частина

ПСИХОЛОГІЧНА СЛУЖБА

  4	 Юлія	ПРИХОДЬКО

	 Темперамент	учня:		
які	особливості	треба		
враховувати

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА  
 МОВИ І ЛІТЕРАТУРИ

  9	 Валентина	ФІЛІНЮК,		
Наталія	БІЛОЗОР

	 Soft	skills:	готуємо	учнів	
до	успішної	життєдіяльності

Формування наскрізних умінь  
на уроках української мови  
та літературного читання

МАТЕМАТИКА  
 СУЧАСНІ ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ

 14	 Тетяна	КРИВОШЕЯ

	 Математика:	складно	чи	красиво?

Ознайомлення учнів з оригінальними  
прийомами виконання обчислень  
і розв’язування задач (початок)

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ

 20	 Оксана	ДЕРКАЧ

	 Як	навчитися	бути	здоровим

Арт-педагогіка  
у системі методів валеологічного 
виховання молодших школярів

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА  
 ІНТЕГРОВАНА ОСВІТА

 25	 Тетяна	ГУРКІНА

	 Як	отримать	енергію?	Як	зберігати?	
Як	заощадить?	Дослідим	завзято!

Методичні рекомендації  
до проведення тематичного місяця “Енергія”  
у 3-му класі

РЕДАКЦІЙНА КОЛЕГІЯ

Андрусич	 Ніна	 Олексіївна,	 головна	 редакторка	 ви-
давництва	“Світич”.

Бех	Іван	Дмитрович,	доктор	психологічних	наук,	про-
фесор,	 дійсний	 член	 НАПН	 України,	 директор	 Інституту	
проблем	виховання	НАПН	України.

Гавриш	Наталія	Василівна,	доктор	педагогічних	наук,	
провідна	 наукова	 співробітниця	 Інституту	 проблем	 вихо-
вання	НАПН	України.

Гаряча	Світлана	Анатоліївна,	 кандидат	педагогічних	
наук,	 завідувачка	 кафедри	 педагогіки	 та	 освітнього	 ме-
неджменту	Черкаського	обласного	інституту	післядиплом-
ної	освіти	педагогічних	працівників.

Древаль	 Галина	 Федорівна,	 відділ	 наукового	
та	 нав	чально-методичного	 забезпечення	 змісту	 до-
шкільної	 та	 початкової	 освіти	 в	 Новій	 українській	 школі,	
Інститут	модернізації	змісту	освіти	МОН	України.

Коваль	 Людмила	 Вікторівна,	 доктор	 педагогічних	
наук,	професор,	декан	факультету	психолого-педагогічної	
освіти	та	мистецтв	Бердянського	державного	педагогічно-
го	університету.

Кодлюк	 Ярослава	 Петрівна,	 доктор	 педагогічних	
наук,	професор	Тер	но	піль	ського	національного	педагогіч-
ного	університету	імені	Володимира	Гнатюка.

Кочерга	 Олександр	 Васильович,	 кандидат	 психо-
логічних	наук,	доцент,	заступник	директора	 	Інституту	піс-
лядипломної	 педагогічної	 освіти	 Київського	 університету	
імені	Бориса	Грінченка.

Лотоцька	Алевтина	Вікторівна,	головна	спеціалістка	
відділу	змісту	освіти,	мовної	політики	та	освіти	національ-
них	 меншин	 Директорату	 дошкільної	 та	 шкільної	 освіти	
МОН	України.

Максименко	 Сергій	 Дмитрович,	 доктор	 психологіч-
них	наук,	професор,	дійсний	член	НАПН	України,	директор	
Інституту	психології	НАПН	України	ім.	Г.	С.	Костюка.

Митник	 Олександр	 Якович,	 доктор	 педагогічних	
наук,	 професор,	 завідувач	 кафедри	 практичної	 психології	
факультету	 педагогіки	 і	 психології,	 Національний	 педаго-
гічний	університет	імені	М.	П.	Драгоманова.

Савченко	 Олександра	 Яківна,	 доктор	 педагогічних	
наук,	 професор,	 дійсний	 член	 НАПН	 України,	 головна	 на-
укова	співробітниця	відділу	початкової	освіти	Інституту	пе-
дагогіки	НАПН	України.

Скворцова	Світлана	Олексіївна,	доктор	педагогічних	
наук,	про	фесор,	член-кореспондент	НАПН	України.

Тарасенко	 Галина	 Сергіївна,	 доктор	 педагогічних	
наук,	професор,	професорка	кафедри	екології,	природни-
чих	та	математичних	наук	КВНЗ	“Вінницька	академія	непе-
рервної	освіти”.

Тименко	Володимир	Петрович,	доктор	педагогічних	
наук,	професор,	завідувач	кафедри	теоретичних	дисциплін	
і	професійної	освіти	КДІДПМіД	імені	Михайла	Бойчука.
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Зміст

Сніжно, морозно, ніжно, красиво — ось таку ми намріяли зиму!
(Надіслала М. Власюк, м. Жашків, Черкаська обл.)

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА

 32	 Тетяна	КИСЕЛЬОВА
	 Дружний	і	згуртований	наш	клас	—	

тут	комфортно	кожному	із	нас

Добірка ранкових зустрічей для 2-го класу

СУЧАСНІ ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ  
 ІНТЕГРОВАНА ОСВІТА

 37	 Ірина	СМІРНОВА
	 Щоб	інтелект	дитини	розвивати,	

завдання	креативні	час	давати

Добірка завдань з теми “Рух і час” 
для учнів 2-го класу з різними типами інтелекту

МОВИ І ЛІТЕРАТУРИ

 42	 Інна	ОСАДЧЕНКО

	 Банк	запитань

Збагачення словникового запасу учнів

РОБОТА З БАТЬКАМИ

 44	 Наталія	КИСЛА

	 Сім’я	і	школа.	Як	потрібно	нині	
допомагати	вчитися	дитині

Батьківські збори

МОВИ І ЛІТЕРАТУРИ  
 МИСТЕЦТВО

 47	 Олена	СТЕНЧЕНКО

	 Нас	надихає	Лесине	слово	
на	образи	ніжні	і	кольорові

Інтегрований урок у 2-му класі

Електронна частина

ЗАВАНТАЖУЙТЕ  
із сайту  

UPSH.COM.UA

КОД ДОСТУПУ

********

ДЕРЖАВНИЙ СТАНДАРТ 
 ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ

  3	 Кристина	ШЕВЧУК,	Ганна	БИГАР

	 Психічне	та	духовне	здоров’я:	реалізація	
завдань	здоров’язбережувальної	освітньої	
галузі	в	межах	курсу	“Я	досліджую	світ”

МАТЕМАТИКА 
 СУЧАСНІ ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ

  8	 Тетяна	КРИВОШЕЯ
	 Математика:	складно	чи	красиво?

Ознайомлення учнів з оригінальними  
прийомами виконання обчислень  
і розв’язування задач (продовження)

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА 
 ІГРОВЕ НАВЧАННЯ

 12	 Оксана	ГАНИК
	 Методика	КЛАНЗА:		

застосовуємо	творчо

Добірка вправ до уроків  
у 3-му класі
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На	1-й	сторінці	обкладинки:		

фото Н. Нарчинської, м. Жашків, Черкаська обл.
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ЗАВАНТАЖУЙТЕ  
ДОДАТКИ ДО ПУБЛІКАЦІЙ 

із сайту UPSH.COM.UA

Зміст

МАТЕМАТИКА 
 ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ

 17	 Оксана	ШАПІРО
	 Розв’яжем	задачі	й	повторимо	знову,	

як	бути	завжди	енергійним,	здоровим
Інтегрований урок математики й основ здоров’я 
у 4-му класі

МОВИ І ЛІТЕРАТУРИ

 20	 Тетяна	СИНЯВСЬКА
	 Запам’ятайте,	любі	діти:	

ялинка	також	хоче	жити!
Урок позакласного читання для 2-го класу

 22	 Тетяна	СИТНИК
	 На	ярмарку	з	майстрами	спілкувались		

й	про	групи	слів	за	значенням	дізнались
Урок української мови у 3-му класі

МАТЕМАТИКА 
 ІНТЕГРОВАНА ОСВІТА

 26	 Тетяна	ОНИСЬКІВ
	 Ми	двоцифрові	числа	з	цікавістю		

вивчаємо,		а	ще	—	узимку	радо		
пташкам	допомагаємо
Інтегрований урок у 2-му класі

ІНОЗЕМНІ МОВИ

 29	 Катерина	ЧАРКОВСЬКА
	 Wonderful	countries	

Дивовижні	країни
Інтегрований урок у 3-му класі

МОВИ І ЛІТЕРАТУРИ

 32	 Марина	ДАУРЦЕВА

	 Зима	надворі.	Білий-білий	рідний	край.	
До	нас	вже	поспішає	Миколай
Урок української мови  
у 1-му класі

ТРУДОВЕ НАВЧАННЯ

 34	 Наталія	ВИСОЧИНСЬКА

	 Північна	казка
Урок трудового навчання у 4-му класі

ІНТЕГРОВАНА ОСВІТА 
 ІГРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ

 39	 Інтегроване	навчання	за	журналом	“Джміль”

РОБОТА З БАТЬКАМИ

 40	 Алла	ПРИШЛЮК

	 Нам	згуртуватись	допоможуть	кольори	—	
батьків	із	радістю	запрошуєм	до	гри
Використання ігор з цеглинками Лего  
для згуртування батьківського колективу

ПОЗАКЛАСНА РОБОТА 
 МОРАЛЬНО-ЕТИЧНЕ ВИХОВАННЯ

 41	 Раїса	МАТОНІНА

	 Без	дружби	нецікаво	жити	—	
отож	навчаймося	дружити!
Виховна година з елементами тренінгу  
для учнів 4-го класу

 45	 Наталія	БОНЬ

	 Що	накаркали	ворони?

СВЯТА І РОЗВАГИ

 46	 Тетяна	КОРОЛЮК

	 За	казкою	казка	ураз	ожива	—	
чекають	на	нас	новорічні	дива
Розвага для учнів початкової школи

Придбати електронні версії журналів “УПШ”  
та “Джміль” можна за посиланням:

https://journals.ua/prof
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Бажаєте підвищити кваліфікацію?
Завітайте на сайт журналу “Учитель початкової школи” 

upsh.com.ua

З нами навчатися легко!

Відтепер усі охочі мають змогу підвищити свій фаховий рівень за  публікаціями 
авторів часопису — досвідчених учених і практиків. 

По завершенні навчання Ви отримаєте СЕРТИФІКАТ,  
що підтверджує успішне підвищення кваліфікації

Охочі мають змогу оприлюднити власний творчий доробок  
з опанованої теми й отримати СВІДОЦТВО ПРО ПУБЛІКАЦІЮ

Переваги навчання онлайн:

можливість самостійного вибору програми 

зручний для вас час навчання 

інтерактивні завдання 

можливість опановувати тему поетапно 

додаткові матеріали з теми 
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