
НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ ЖУРНАЛ

До публікації Лілії Мороз  
“Як готуватись до вистави? Робити мовленнєві вправи!”  

у журналі “Учитель початкової  школи”, 2020, № 8

Артикуляційна гімнастика 
з дзеркальцем

Вправа “Усмішка”

Рожеві губки усміхаються — 
Біленькі зубки враз ховаються.

Кілька секунд утримувати губи в усмішці, намагаю-
чись не показувати зуби.
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Вправа “Хоботок”

Витягнули губи, зробили хоботок — 
Будемо шукати, як бджілки, медок.

Кілька разів витягувати губи трубочкою, після чого 
розслабляти їх.
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Вправа “Парканчик”

Спершу зуби ми стискаємо, 
Потім губи розкриваємо — 
Ось який парканчик білий 
Ми усі зробить зуміли.

Усміхатися з напруженням, оголюючи зімкнуті зуби.
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Вправа “Неслухняний язичок”

Неслухняний язичок  
Покусаю я зубами — 
Ляж у роті — і мовчи,  
Зараз не балакай з нами!

Розслаблений язик злегка висунути, покласти 
на нижню губу і обережно прикусити.
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Вправа “Лоша”

За верхніми зубами  
Поклацав язичок, 
Немов біжить за нами  
Лоша: чок-чок, чок-чок.

Клацати язиком.
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