
НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ ЖУРНАЛ

До публікації Світлани Овсієнко  
“Психологічний супровід педагогів і школярів в умовах дистанційного навчання”  

у журналі “Учитель початкової  школи”, 2020, № 8

Мій стан сьогодні

Матеріали до мінітренінгу для педагогів 
з використанням метафоричних 

асоціативних карток (МАК) 

https://upsh.com.ua/2020-8/p3?ref=upsh2020-8.pdf
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На що я спираюся нині?
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Чого мені бракує зараз?
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Хто чи що підтримує мене?
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Звідки я беру сили і ресурси?
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Що мені потрібно розвивати  
у собі зараз?
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Мій план розвитку
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Винагорода наприкінці

https://upsh.com.ua/2020-8?ref=upsh2020-8.pdf
https://upsh.com.ua/2020-8?ref=upsh2020-8.pdf
https://upsh.com.ua/2020-8/p3?ref=upsh2020-8.pdf

