CeaTa i po3sarn ® PoboTta 3 baTbkaMM

B3MMKY HE XBOPIEMO —
MM CHIXXKY PARJIEMO!

CimesiHa irpoBa cnopTMBHO-PO3BAXAbHA NPOrPAMA

Fannna AJIBIMEPIHA, B4uTe/1IbKa MNo4aTkoBMX KaciB
Ta 06pasoTBopHoro mmucteursa, CLL Ne 17, m. Knis

Ak roBOpUTK 3 AiTbMU NPO HEOOXIAHICTb 30epexeHHs 300poB’a? dopm op-
raHizauji Takoi po6oTy 6e3niy. Ane HaMAJEeBILI 3 HUX Ti, LLIO BUKIMKAIOTb B Y4HIB
ackpasi emoLii. [NponoHoBaHe CBATO caMe Take. PoO3Baxalouncb, 4Ty i 4OPOCHi rypTOM A0NakTb YMC-
NEeHHi nepewkoan, abu AONOMOITX NepcoHaxam Bu3BonnT deto 3a40poBnHKY. BogHovac rpasLj no-
BTOPIOKOTb NPaBuna, SKUX Chig 4OTPUMYBATUCS B3MMKY, OO HE 3aXBOPITK.

lig ypo4ncTui My3ndHUi CyrnpoBia 40 CBSTKOBO npu-
KpalLeHOI 3a/1m1 3axoasiTh, NMPUTAaHLbOBYIOYU, BiTamiHka
i CmilumHKa (BegyHi).

BitamiHka. Jo6puii feHb!

CwmiwmHka. Mu ycix Bac BiTaemo!

BitamiHka. CBATKOBY Nnporpamy po3no4ymHaemo!

CwmiwmHka. [isyaTtka!

Bitaminka. Xnonumku!

CwmiwmHka. lNMaHoBe i naHi!

BitamiHka i CmiwumHka (pa3om). OuBiTbCA | cnyxante
Hawly nporpamy!

BitamiHka. Hy ocb i npuBiTanucs. Atenep s Bam pos-
KaXKy HaiMPUEMHILLY HOBUMHY Y CBITi!

CmiwmHka. Yomy ue 3pagdy tn? d tex xouy! OTxe,
cnyxanTte. Hawa Bunteneka, pes 340poBMHKA. ..

BiTtamiHka. Ta noyekan T, Ot Tak HiYOro He 3po3y-
MilOTb. BOHM HaBiTb HE 3HAIOTb, XTO MU.

Cwmiwmnka. O, i cnpasgai. A4 CwmilunHka, a ue — Bita-
MiHKa. M1 B4MMOCS Ha Kypcax Becenuvx nikapis. A HaB4ae
Hac cama ¢pesa 3gopoBuHka! My He pobumo 6onoUmx
YKONIiB, HE LAEMO TipKnX MiKCTyp. Hawi nikn — BitamiHu,
diskynbTypa i [O6pPMIA HacTpin. Bo 6e3 Lboro XoaHi ni-
ryfku He AONOMOXYTb.

BiTtamiHka. ToMy My CbOrogHi npunwnmM Ao Bac
y rocTi, Wwo6 NpoBecTn CimeiHe irpose cBATO!

CwmiwmHka. byae cnopTtnBHa poanHa — 6yne 340-
poBa anTtuHa! A BM Xo4eTe CbOrofHi norpaTmcs i noama-
ratucsa? He vyio! Hy nobpe, nepeBipuMo 3apas, ki Bu
OPYXHi 11 Beceni. Yci giByaTtka, nonneckamTte B AOJOHI!
Xnonyukm, notynamte Horamu!
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Bitaminka. Mamu, kpukHiTb “Ypa!” i nomaxarite py-
kamu! A Tatn xal KpukHyTb “E-re-ren!”

BiTamiHka. Yci, XT0 HapoauBCS B3MMKY, BCTaHbTE
i nonneckanTe B AONOHI!

CwmiwmHKa. XTO HAPOANBCSH HAaBECHI, BCTaHbTE i NO-
cTpubaiiTe! A Ti, XTO HAPOAVBCS BIITKY Y/ BOCEHU, Xal
NigHIMYTb NPaBy PyKY i ckaxyTk: “Mwu TyT!”. HYyposo!

BiTaminka. Ockinbku CBATO Halle BiabyBaeTbCs
B3UMKY, HanepeaoHi kaHikyn, To i po3earu 6yayTb 3u-
MOBI 1 HOBOPIYHI.

CwmiwmHka. A des 300poBMHKa BXE NPUroTyBasa Bam
NnoZapyHoK — po3pobuna B Ka3KOBil labopaTtopii YapiBHy
nirynky Big, ycix x8opo6. | 3apa3 mMu ii BamM Nokaxemo.

BitamiHka. Xopom ckaxemo “Kpekc-6ekc-dekc”...
(HamaraeTbcs woch gictatv 3 Millka. )

CmiwmHka. Oi1, a Milok NnopoxHin! Hivoro Hema.

Bitaminka. Hy sk xe? Ocb Xe Ha Bioeo ¢pesa cama
pO3Ka3ye Npo CBOE BioKPUTTS!

lNoka3yroTb BiAeo 3i 3BEPHEHHSIM i MPUBITAHHSIM el
HanpwkiHui ponvika B kaapi 3’aBasit0TbCs 6aHANTN y Mac-
Kax, siki BUkpaaarTb ¢eio.

CwmiwumHka. biga! Hawy deto Bukpanu. A 3 Helo i 4a-
piBHy nirynky. LLLo > pobutn?

BitamiHka. 3BiCHO, NTK Ha Nowykwn. (BuxoasTe.)

lMig my3uky 3axoasaTe 3n04ii — Bipyc i 3actyaa.

Bipyc. Hy o, 3actyno, Mn nobpe 3amackyBanmca?
30A€ETbCH, HAC HiXTo He nobavus. Oin! A ue xTo?

3acTtypa. Ta ue 3BuyaiiHi gitn i 6aTbkn. | BOHM X Hi-
4Oro He ckaxyTb. BoHwu x 3a Hac. Npaeaa, Bipyce?
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Bipyc. Tak, BCi AiTn — 3a Hac. | HaBiTb Aeski 6aTbKu.
(3BepTaeTbcs A0 rnsaaYis. ) AHY KPUKHITb Xopom “Tak”,
AKLLO BU Lie pobuTe.

e CMoOK4YeTe BypynbKu.

e biraete 6e3 wanku.

e Di3KynbTYPOIO He 3aiMaeTecs.

e Birpu He rpaete!

° YXuBAETE TiNIbKM YMMCU i KOSTy.

e A MOXe, 3arapTOBYETECH.

e CnopTom 3aiMaeTecs.

Ha “wkignvsi” TBEpAXEHHS 3acTyha pagiCHO BUryKye
“Tak!”, a Ha “KOPUCHI” — MOBYUTB.

Bipyc. Hi, ue sikicb HenpaBunbHi aiTn. Tak He ByBae.
91 npuaymaB: 3apa3 Mu ix 3aMopO31MO!

Mpa “Bitep, CHir, MOPO3, KOB3aHKa”

Y rpi 6epyTtb y4actb yci npucyTHi. Bipyc i 3actyaa no-
KasyrTb, Sk pyx Tpeba pobuTn Ha KOXHE 3i cniB “Bi-
Tep”, “cHir”, “mMmopo3” i “koB3aHka”, MOBIIbHO MPOMOBJISI-
10T Ljj c/10Ba | caMi AEMOHCTYIOTb BiAnoBiaHi pyxu. [1oTim
NPULIBMALLYIOT TEMIT | Yac Bif Yacy poOAsTh iHLLI pyxu,
L4406 3anayTaTtv rpaBLiB.

3acrtypa. Ty omBuM, 30BCIiM HE 3aMOPO3NNCS... A X
Kaxy, HernpaBWJIbHI OiTK. A 3aTe MY BUKpanu nogapyHokK
ons Bac — vapiBHy nirynky. Ock BoHa. (loka3ye Bevky
o6ytagopchky nirysky.) | dea Bam GinbLue He 4ONOMOXe,
60 BOHa paneko-ganeko. (lTokasye kapty.) Tpeba itn
Yyepes ropu, Yepea piyky, LWBMAKO GiraTu, BUCOKO CTPU-
6aTtn, Ta LWwe i BignoBigaTu Ha 3anutaHHa Babwv Arn. | Toi,
XTO Lie NoJonae. ..

Bipyc (3arynse 3actyai pota). Hawo v ue kaxew?
LiTn X 4yl0Tb.

3acTtypa. Hy i wo? iM Le Bce oaHo He mig cuny. Xaii
cnpoo6ytoThb. (lMpubiratoTs BitamiHka i CmilumnHka, 3abu-
paroTb y HUX KapTy.)

BitamiHka. | cnpobyemo! MpaBaa, aitn? MNpaeaa,
mamun? Mpaega, Tatn?

Bipyc. O, ue x Bitaminka. bixiMmo, a To BOHa 3HU-
WmnTb Hac! (¥YTikaroTs.)

Yom cHixKy 3a BikHOM Tak binie 6arato?
BanepunHKkN-CHIDXMHKY 3’ ABUJINCb Ha CBSITO.
(Haagicnana O. KocteHko, M. Cymu)
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BitamiHka. Hy 1110 X, npuHalriMHi y Hac € kapTa. | mu
cnpobyemo ainTn oo oei.

[na Toro, wo6 BUpyLIUTK B AOPOrY, Ham Tpeba nig-
KpinuTmncs. Ane He BCi CTpaBu i NpOAYKTN KOPUCHI. Yn
BMIETE BU iX po3pi3HaTK? MNepesipmo!

pa “KopucHe — HekopucHe”

Benyui HasuBaloTb cTpasu i npoaykty. loyysLum Ha-
3BY KOPUCHOI ixXi, ATV 1€CKatoTb Y [JOJIOHI.

CwmiwmHka. Hy wo X, My 3 Bamun 6yaemMo rotyesatu
KOPMCHY CTpaBy. Y Hac € 3aMOpPOXeHi BULWLHI. OTxe, 37i-
NUMO BapeHWKW. ( Beay4i nokasyroTs pyxamu, siK J1inuTu
BapEeHWKW, NPUCYTHI NOBTOPIOKTb 38 HUMM.)

BitamiHnka. Konu BapeHuyku roTosi, ix Tpeba pos-
KN1aCTn Ha Tapinoyku.

Ectadera “BapeHu4kn”

YuyacHuku cesaTa yTBopiooTh 6 nap (1 gopocanii i 1 an-
TUHa), 06’eAHYyI0TbCS Y KOMaHam o 3 napu. Komaram
OTPUMYIOTb MUCKY (iX CTaB/IsITb Ha QiHiLLi) i 10XKY. KoxeH
3 y4aCHWKIB 10 4ep3i NepPeHOCUTb y JIOXLi 1 BapeHuK 3 Maki-
TPW, CrifIbHOI 7151 060X KOMaH ( CTOITb Ha cTapTi) 10 CBOEI
muckn. Burpae komarza, sikivi BAacTbCsl nepeHecTy biibLue
BapeHuKiB. KinbkiCTb iX y MakiTpi Mae 6yTy HenapHoio.

BitamiHka. A yn opyXHi Hawi poanHn? Ym 3MoxXyTb

jornomaraTtiu B 40p03i 0aHa OAHIN?
Npa “Mory304ka”

Y rpi 6epyTb yHacTb 2 poanHu (ANTUHA, TaTo, Mama).
Ha nignosi HamanboBaHi 2 0AHAKOBI MOTY304YKN 3 BUIM-
Hamu i netnsmu. Crnoyatky rno MoTy304Lli npobirae Tinbku
ANTUHA, NOTIM — ANTUHA 38 PYKY 3 MaMolo, 11iC/is LibOro —
YTPbOX (BiXaTb NaHLIIOXKOM). Pykn He po3puBatoTts. [le-
pemarae KomaHga, sika LBUALIE Lie 3p00UTb.,

CwmiwmHka. Jani Haw wnsax nponsratume Yepes ropu.
A B ropax gyxe Bax/JMBo gonomaratun ogHe O4HOMY.
FAKLL0 KOMYCb BaXKO, MOMY NO4AI0Tb PYKY a60 MOTY3KY.

Mpa “Yunsa mory3ska goBwa?”

Y rpi 6epyTb y4acTb 2 komaHam rno Tpoe rpasuis. le-
pea HUMu — Pi3Hi 3a AOBXWUHOK | TOBLUNHOKO CTPIYKMN
Vi MOTY3kW. 3aBAaHHs KOMaHg — rpoTSroM OAHIei XxBu-
5mHy 3’egHarv ix. lNepemarae komaHaa, skivi B4acTbCs
YTBOPUTY [10BLLY MOTY3KY.

lNMpubiratoTe Bipyc i 3actyaa.

Bipyc. Ax Tak? 3apa3 6yae BaM CripaBXHs XypToBuHa!

3actypa. CnpasxHsa 6ypsa! Mu BMiemMo ii BUKU-
katu! (“YaknyioTb”. 3ByYnTb 3aBUBaAHHS XypPLAEANLI
B ayaiosanuci.)

BiTtamiHka. O, 3aBiptoxa HabnmxaeTbcsa! Ane Mu po-
3YMHi 1 06epeXxHi, NepeyeKkaemo ii.

CmiwmHka. Ane wo poduTtun, SKWo Xypaenmus 3a-
cTaHe B Joposi? (Bianosigi npyucyTHIX).

BiTamiHka. [IMBiTbCS, XypTOBMHA BLlyXxia. Tenep
NPOCTO Nagae fereCeHbKNMN MyXKNN CHIXOK.

Y4Hi BUKOHYIOTb nicHIO “JleTuTb CHIXOK” (AuB.
A04aTok).
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